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https://www.cotodigital3.com.ar/sitios/cdigi/browse?_dyncharset=utf-8&Dy=1&Ntt=lssinlactosa091123&Nty=1&Ntk=&siteScope=ok&_D%3AsiteScope=+&atg_store_searchInput=lssinlactosa091123&idSucursal=060&_D%3AidSucursal=+&search=Ir&_D%3Asearch=+&_DARGS=%2Fsitios%2Fcartridges%2FSearchBox%2FSearchBox.jsp
https://www.disco.com.ar/33023?map=productClusterIds&utm_source=la-nacion&utm_medium=cobrand&utm_campaign=performance_productos-facil-digestion_mastellone&utm_term=display&utm_content=performance_mastellone_productos-facil-digestion
https://www.jumbo.com.ar/33023?map=productClusterIds&utm_source=la-nacion&utm_medium=cobrand&utm_campaign=performance_productos-facil-digestion_mastellone&utm_term=display&utm_content=performance_mastellone_productos-facil-digestion
https://www.vea.com.ar/33023?map=productClusterIds&utm_source=la-nacion&utm_medium=cobrand&utm_campaign=performance_productos-facil-digestion_mastellone&utm_term=display&utm_content=performance_mastellone_productos-facil-digestion
https://www.masonline.com.ar/1029?map=productClusterIds&order=OrderByTopSaleDESC&utm_source=proveedor&utm_medium=mastellone&utm_campaign=mastellone_laserenisima&utm_term=mastellone_laserenisima_reducidoenlactosa


¿QUÉ ES LA
LACTOSA?

AUSENCIA DE 

(enzima encargada 
en descomponer la lactosa 

en glucosa y galactosa)

PRIMARIA/
PERMANENTE

SECUNDARIA/
TEMPORAL

Es aquella en donde se 
produce una disminución 

de la producción de lactasa 
a medida que una persona 
envejece, apareciendo la 
intolerancia en la edad 

adulta. 

Es causada por una 
enfermedad, lesión o 

condición que afecta el 
intestino delgado, donde 

se produce la lactasa. 
Se resuelve una vez que la 

enfermedad se trata o se cura.

DOLOR

¿Cómo saber si soy intolerante?

PROFESIONAL
DE LA SALUD

SI
Si sos intolerante a la 
lactosa, es posible que 

toleres una cierta 
cantidad de lactosa sin 

sentir molestias 
digestivas. 

INTERNET

Si incluso cantidades pequeñas 
de lactosa te provocan malestar, 

entonces, es importante la 
lectura de la etiqueta de los 
alimentos y asegurarse que 

no contengan lactosa.

ALIMENTOS REDUCIDOS 
EN LACTOSA

ALIMENTOS 
0% LACTOSA

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

ES EL AZÚCAR
NATURAL 

DE LA LECHE
El cuerpo necesita una 

enzima llamada LACTASA 
para desdoblar la LACTOSA 

en dos azúcares simples 
y que pueda ser digerida 

y absorbida por el intestino.

TEST DE DIAGNÓSTICO
Test de hidrógeno espirado

¿POR QUÉ SE PRODUCE? ¿CÓMO SE MANIFIESTA?

LACTASA
ABDOMINAL

MOLESTIAS
DIGESTIVAS

NO




